
H ändewaschen  

Tischge be t  und  T is chsp ruch  

T i s chge t rän k   

☺ Leitungswasser 

Mit t agess en   

☺ nach Speiseplan des Zulieferers 

☺  siehe Aushang vor der Küche 

☺ Selbstbedienung  

 (bei den Krippenkindern teilweise) 

☺ von allem etwas   

☺ wenigstens probieren  

☺ erst wenig, dann kann ich nachfassen  

☺ ich räume mein Geschirr weg 

H ändewaschen  

 

F rö h l i ch   
s e i  das   

M i t tage s sen!  
  

G ut en  A p pe t i t !  

 

e-Mail: st-florian.bogen@kita.bistum-regensburg.de 

www.kindergarten-sanktflorian.de 
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Mit tagess en  

Wir legen Wert auf eine 

entspannte Atmosphäre bei Tisch: 

☺ jedes Kind darf sich von den Dingen, die es 

 nicht so gerne mag, nur ganz wenig auf den 

 Teller geben 

☺ die gemütliche Unterhaltung bei Tisch 

 bringt Familienatmosphäre 

☺ jedes Kind hat so viel Zeit zum Essen, wie es  

 braucht 

☺ wenn es den Teller nicht leer 

 essen kann, darf es den Rest in 

 die Kompostschüssel geben 

 

Wir achten darauf, dass 

☺  jedes Kind immer wieder ermuntert wird,   

 etwas Ungewohntes zu probieren 

☺  jedes Kind genügend trinkt 

☺  beim Essen fassen „die Augen nicht größer 

 sind als der Mund“ 

☺ Essen nicht leichtfertig weggeworfen wird 

☺ die Kinder bei Tisch sitzen bleiben 

☺ der Umgang mit Löffel, Gabel, Messer selbst- 

 verständlich wird 

Kindergarten St. Florian 

und Kinderkrippe 

Schwerpunktkita Sprache und Integration 



Mittagessen  

wird angeboten für: 
 

☺ a l le  Ganztagsk inder ,  d ie    

 l änger  a l s  6  Stunde n  i n  K i ndergarten  

 oder  K i nde rkr ippe  s i nd   

☺ und  auf  Wuns ch  au ch  fü r  K i nder ,  d ie  

 kürzer  angeme ldet  s i nd  

☺ n i cht  fü r  K i nder ,  d ie  s i ch  noch  i n  i h rer  

 i nd i v idue l le n  E i ngew öhnungsphase   

 bef i nden  

 

Essenszeiten: 
KINDERKRIPPE  KLEINE STROL CHE :  1 1 .00  Uhr  

 

KINDERGARTEN:      1 1 .00  Uhr  +  1 1 .45Uh r  

 

Kosten: 
Monatspauscha le   50 .—€  

E i nze lessen               3 ,—€ 

 

Zulieferfirma: 
Menü -Serv i ce  Regensburg  K i n d e r - C a t e r i n g  

w w w . k i n d e r c a t e r i n g . c o m  

 

 

Ziel unserer ernährungspädagogischen 

Arbeit ist es, dass wir Sie als Eltern 

dabei unterstützen, dass Ihr Kind 

lernt: 

☺ s e lbs tbes t imm t  und  e i gen -

 ve ran two r t l i c h  m i t  Es s en  
 und  Tr i nk en  um zugehen,  

☺ Es sk u l t u r  und  T i s chs i t ten  

 zu  ve r i nne r l i c hen ,  

☺ Hyg iene  anzuwenden  und   

 S i c he rhe i t  zu  gewinnen 
 du rch  e i nen  ve ran two r -
 t ungs bewus s ten  Um gang  
 m i t  Lebens mi t te l n  und  
 Küc henutens i l i en ,  

☺  d i e  V ie l f a l t  de r  Lebensm i t -

 t e l  m i t  Ge ruc h ,  Gesc hmac k  
 und  s ens or i s c hen  Un te r -
 s c h ieden  k ennenzu le rnen ,  

☺ d ie  S igna le  se i nes  Kö rpe rs  

 zu  k ennen und  au f  d i ese  
 zu  hö ren  du rch  das  W ahr -
 nehm en von  Hunge r  und  
 Sä t t igung  

 

Montag: 
Putengeschnetze ltes  m i t  Langkornre i s  

Sch oko ladenpu dd i ng  

 

 

Dienstag: 
Papr ikast i cks  m i t  Kräute r -Dip  

Ka i serschmarrn  m i t  Ap fe lmus  

 

Mittwoch: 
Lasagne  „Bo l ognese“  

Gurkensa lat  m i t  Cockt a i l -Dress i ng  

 

 

Donnerstag: 
Alaska -See l achsf i le t  m i t  Kartoffe ls a l at   

   und  Remou lade  

E i sbergsa lat   

  m i t  Z i t ronen -Joghurt -Dress i ng  

 

 

Freitag: 
Nude lsuppe  

Buntes  Kart offe lgu l asch  

 

Mittagessen Rolle, rolle, rolle,  

der Tisch, der ist so volle,  

mein Bauch, der ist so leer, 

 hab Hunger wie ein Bär! 

Alle guten 

Gaben,  

alles was wir 

haben, 

kommt o Gott 

von Dir, 

wir danken 

Dir dafür! 

SPEISEPLAN - BEISPIEL 


