Frohlich
sel das
Mittagessen!

Guten Appetit!

Hiwndewaschen

Tischgebet und Tischspruch

Tischogetrink
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Leitungswasser

ittagessen
nach Speiseplan des Zulieferers

siehe Aushang vor der Kiiche

Selbstbedienung

(bei den Krippenkindern teilweise)

von allem etwas

wenigstens probieren

erst wenig, dann kann ich nachfassen
ich rdume mein Geschirr weg

Hindewaschen

© 6 6 60 6

Wir achten darauf, dass

wWir legen wWert auf eine

entspanmnte Atmosphire bel Tisch:

jedes Kind darf sich von den Dingen, die es
nicht so gerne mag, nur ganz wenig auf den
Teller geben

die gemiitliche Unterhaltung bei Tisch
bringt Familienatmosphére

jedes Kind hat so viel Zeit zum Essen, wie es
braucht

wenn es den Teller nicht leer
essen kann, darf es den Rest in S
die Kompostschiissel geben

jedes Kind immer wieder ermuntert wird,
etwas Ungewohntes zu probieren

jedes Kind gentiigend trinkt

beim Essen fassen ,,die Augen nicht groB3er
sind als der Mund“

Essen nicht leichtfertig weggeworfen wird

die Kinder bei Tisch sitzen bleiben

der Umgang mit Loffel, Gabel, Messer selbst-
verstidndlich wird

Kindergarten St. Florian

Bahnhofstralle 5 A
Telefon: 09422-2213

94327 Bogen
Fax: 09422-401706

e-Mail: st-florian.bogen@kita.bistum-regensburg.de
www.kindergarten-sanktflorian.de
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Mittagessen
D LT o

o t
kommt o Gott

L
O von Dir,

wir danken
Dir dafiir!

alles was wir
haben,

Ziel unserer erndhrungspddagogischen
Arbeit ist es, dass wir Sie als Eltern
dabei unterstiitzen, dass Ihr Kind
lernt:

© selbstbestimmt und eigen-
verantwortlich mit Essen
und Trinken umzugehen,

© Esskultur und Tischsitten
zu verinnerlichen,

© Hygiene anzuwenden und
Sicherheit zu gewinnen
durch einen verantwor-
tungsbewussten Umgang
mit Lebensmitteln und
Kichenutensilien,

© die Vielfalt der Lebensmit-
tel mit Geruch, Geschmack
und sensorischen Unter-
schieden kennenzulernen,

© die Signale seines Kdrpers
zu kennen und auf diese
zu hoéren durch das Wahr-
nehmen von Hunger und
Sattigung

~olle, rolle, rolle,
der Tisch, der ist so volle,
meln Baweh, der Lst so Leer,

hab Hunger wie eln Birl

Mittagessen
wird angeboten fitr:

© alle Ganztagskinder, die
ldinger als 6 Stunden in Kindergarten

oder Kinderkrippe sind

© und auf Wunsch auch fiir Kinder, die
kiirzer angemeldet sind
© nicht fir Kinder, die sich noch in ihrer
individuellen Eingewdhnungsphase
befinden
Essenszeiten:

KINDERKRIPPE KLEINE STROLCHE: 11.00 Uhr

KINDERGARTEN: 11.00 Uhr + 11.45Uhr
Kostew:
Monatspauschale 50.—€
Einzelessen 3,—€
Zulleferfirma:

Menii-Service Regensburg Kinder-Catering
www.kindercatering.com

SPEISEPLAN - BEISPIEL

Mowtag:

Putengeschnetzeltes mit Langkornreis
Schokoladenpudding

Dlenstag:

Paprikasticks mit Krduter-Dip
Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Mittwoch:

Lasagne .Bolognese"
Gurkensalat mit Cocktail-Dressing

Ponwnerstag:

Alaska-Seelachsfilet mit Kartoffelsalat
und Remoulade
Eisbergsalat
mit Zitronen-Joghurt-Dressing

Frettag:
Nudelsuppe
Buntes Kartoffelgulasch



